RECOMANDARI PENTRU LUCRATORI PRIVIND PREVENIREA RASPANDIRII
INFECTIEI CU COVID 19 LA LOCURILE DE MUNCA

Este timpul sd prevenim raspandirea infectiei cu COVID 19, inclusiv la locurile noastre de munci!

Respectand masurile de prevenire i protectie stabilite pentru locul de munca unde va desfasurati activitatea, va
protejati sdndtatea si chiar viata, att a propriei persoane, cét si pe cea a colegilor, a membrilor familiei si a celor din
jur.

¢ Asigurati-va ci locul de munci este curat si igienic!
v" Curatati si dezinfectati suprafefele (spre ex: birouri, mese) si obiectele pe care le atingeti frecvent
(spre ex: telefoane, butoane, tastaturi)
v’ iIndepirtati obiectele care nu sunt necesare in desfagurarea activitatii, ale caror suprafete pot fi
contaminate
v' Utilizati echipamentele de protectie (spre ex: minusi) si materialele de dezinfectare puse la
dispozitie de catre angajator
De ce? Contaminarea suprafetelor reprezinta una dintre ciile principale de raspandire a infectiei cu COVID-19.

+ Spilati-va des pe miini cu api si sipun!
v" Respectati indicatiile autorititilor medicale privind modul corect de spalare a mainilor
v" Spalati-vd mainile dupa terminarea fiecérei activitati
v" Utilizati materialele igienico-sanitare puse la dispozitie de citre angajator
v" Nu vi atingeti ochii, nasul, gura daci nu aveti mainile igienizate
De ce? Spalarea mainilor indeparteaza virusul si previne propagarea infectiei cu COVID-19.

¢+ Respectati instructiunile angajatorului si indicatiile autorititilor medicale privind igiena respiratiei
v" Utilizati echipamentele de protectie (spre ex: misti) puse la dispozitie de citre angajator, conform
instructiunilor primite de la angajator
Pastrati echipamentele de protectie in stare de curatenie si igiend, conform instructiunilor primite de
la angajator
Utilizati instalatiie de exhaustare a aerului, conform instructiunilor primite de la angajator
Aerisiti des spatiile 1n care va desfasurati activitatea (spre ex: birouri, ateliere)
Acoperiti-vd nasul si gura cénd stranutati sau tusiti
Evitati contactul cu persoane care sufera de infectii respiratorii acute
De ce? O buna igiend a respiratiei previne raspandirea infectiei cu COVID-19
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¢+ Respectati regulile stabilite de angajator in vederea evitarii sau reducerii frecventei interactiunii intre
lucritori, precum si intre lucritori cu alte persoane
v" Respectati programul de lucru stabilit de angajator pentru reducerea numarului de lucratori prezenti
in acelasi timp la locul de munca
v" Respectati modul de organizare al activitafii stabilit de angajator pentru reducerea cit mai mult a
contactului intre lucrétori sau intre acestia cu alte persoane
v" Utilizati echipamentele de protectie (spre ex: manusi, combinezoane) puse la dispozitie de citre
angajator si pastrati curdtenia §i igiena acestora, conform instructiunilor primite
v' Pastrati distanta fatd de alti lucrdtori sau persoane, conform instructiunilor angajatorului sau
recomandarilor autorititilor medicale, inclusiv in vestiare, toalete, sdli de dus, locuri de luat masa,
mijloacele de transport.
v" Evitafi deplasarile de la locul de munci in alte zone ale Intreprinderii/unitatii sau inafara acesteia,
daca acestea nu sunt absolut necesare
v" Evitati sd stationati mult timp in zonele in care se afld multi lucritori sau multe persoane (spre ex: in
locurile de fumat, holuri, locuri de luat masa)
V" Evitati orice contact fizic cu alti lucritori sau altd persoane (spre ex: strAngerile de man)
De ce? Locurile aglomerate pot favoriza raspandirea infectiei cu COVID-19

Anuntati imediat sefii ierarhici despre orice situatie legati de noul coronavirus!



